
1. Phải thực hiện các quy định về an toàn PCCC. Có niêm yết 
nội quy, biển cấm lửa, cấm hút thuốc những nơi có nguy hiểm 
về cháy, nổ.
2. Nơi đun nấu, nơi được phép sử dụng lửa phải có quy định 
đảm bảo an toàn PCCC và giải pháp ngăn cháy lan.
3. Lắp đặt thiết bị bảo vệ (aptomat) cho hệ thống điện của toàn 
bộ công trình, từng tầng, từng phòng và từng thiết bị điện có 
công suất lớn. Có biện pháp đảm bảo an toàn PCCC khi sử 
dụng thiết bị điện, đặc biệt là thiết bị điện sinh nhiệt.
4. Xây tường, trần và khoang đệm ngăn cháy giữa các khu 
vực. Cửa đi, cửa sổ ở tường ngăn cháy phải là cửa chống cháy. 
Không sử dụng các vật liệu dễ cháy để làm trần, mái, vách 
ngăn, cách âm… 
5. Hộp, ống kỹ thuật thông tầng phải được làm bằng vật liệu 
không cháy và chèn kín bằng vật liệu không cháy.
6. Bố trí các bộ phận không nguy hiểm về cháy xen kẽ giữa các 
bộ phận nguy hiểm về cháy để chống cháy lan.
7. Lắp đặt hệ thống báo cháy, chữa cháy tự động, hệ thống 
chống sét cho công trình theo quy định.
8. Phải có đủ lối thoát nạn, sơ đồ chỉ dẫn thoát nạn, hệ thống 
đèn chiếu sáng sự cố, đèn Exit, giải pháp ngăn lửa và chống 
tụ khói cho lối thoát nạn. Cửa thoát nạn phải làm bằng vật liệu 
không cháy và mở theo chiều thoát nạn. Cửa vào buồng thang 
thoát nạn phải có cơ cấu tự đóng. 
9. Thành lập đội PCCC cơ sở và tổ chức huấn luyện nghiệp vụ 
PCCC, cứu nạn cứu hộ.
10. Trang bị phương tiện chữa cháy, cứu người tại chỗ phù hợp 
với quy mô, tính chất cháy, nổ.
11. Xây dựng và tổ chức thực tập phương án chữa cháy, cứu 
nạn – cứu hộ, thoát nạn trong tình huống cháy phức tạp nhất.
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KỸ NĂNG THOÁT HIỂM 
TRONG NHÀ CAO TẦNG

1. Khi có cháy hãy bình tĩnh, 
sử dụng phương tiện sẵn có 
để dập lửa như bình chữa 
cháy khí CO2, bình bột.

3. Tìm các lối thoát nạn theo 
đèn EXIT – Lối ra hoặc đèn chỉ 
dẫn mũi tên màu xanh. Sử dụng 
cầu thang bộ để di chuyển, tuyệt 
đối không dùng thang máy.

5. Lần theo một bên tường, 
bò hoặc đi khom người, 
dùng khăn, vải ướt bịt mũi 
miệng khi di chuyển trong 
phòng có nhiều khói.

7. Nếu phải mở cửa, hãy 
kiểm tra nhiệt độ trước 
khi mở, phải cúi sát người 
xuống sàn, mở từ từ, tránh 
mặt và người sang một bên 
đề phòng lửa tạt. Nếu nhiệt 
độ quá cao, tuyệt đối không 
được mở.

8. Nếu kẹt trong phòng, hãy lấy vải ướt bịt chặt các khe 
cửa chính và mở các cửa sổ để khói thoát ra ngoài.

10. Trong khi chờ lực lượng 
PCCC hãy dùng các phương 
tiện có sẵn như: kìm cắt 
cửa, dây cứu người, thang 
dây, cầu thang sắt... để thoát 
ra. Rèm cửa, ra giường hay 
quần áo buộc lại cũng có thể 
trở thành dây cứu nạn.

11. Tuyệt đối KHÔNG nhảy 
xuống đất qua lối cửa sổ 
hay cửa nào khác.

2. Nếu không dập được hãy ra khỏi phòng và đóng cửa 
phòng bị cháy lại.

4. Trên đường đi, báo cho mọi người ở các phòng lân 
cận biết. 

9. Tìm các lối sang phòng khác hoặc di chuyển ra ban 
công, cửa sổ gọi to, dùng khăn, áo sáng màu ra hiệu hoặc 
gọi điện thoại ra bên ngoài để thông báo vị trí bạn đang 
bị kẹt.

6. Nếu phải băng qua lửa, 
dùng áo, chăn nhúng ướt 
trùm lên đầu, lên người.

12. Chỉ được nhảy khi có 
đệm hơi, lưới ở phía dưới và 
phải làm theo hiệu lệnh của 
lực lượng PCCC cứu nạn, 
cứu hộ.


