
1. Khi ngửi thấy mùi khét, khói hoặc thấy lửa thì gọi 
ngay cho lực lượng PCCC, qua số 114.

2. Nếu bị kẹt trong đám cháy, phải bình tĩnh làm 
theo sự chỉ dẫn của người lớn. Khi không có người 
lớn bên cạnh thì phải hô lớn hoặc dùng các dụng cụ 
có thể tạo ra âm thanh để báo  cho mọi người biết.

3. Hướng dẫn cho bé những lối có thể thoát ra ngoài 
khi có hỏa hoạn. Thoát ra ngoài càng nhanh càng tốt 
tuyệt đối không chần chừ mang theo đồ đạc.

4. Nếu gia đình bạn sống trong tòa nhà cao tầng 
hoặc khu chung cư, đừng bao giờ di chuyển bằng 
thang máy khi có hỏa hoạn. Trường hợp ở gần tầng 
thượng hơn, hãy di chuyển lên tầng thượng.

5. Không chỉ lửa mà khói và hơi độc cũng có thể dẫn 
đến tử vong. Hãy dạy bé di chuyển ra ngoài bằng 
cách bò sát mặt đất, bịt khăn hoặc vải thấm nước lên 
miệng, mũi và khoác thêm một chiếc áo nhúng nước 
nếu có thể.

6. Khi tóc hoặc quần áo bị bén lửa hãy dạy bé phải 
dừng lại, nằm xuống và lăn người qua lại hoặc lăn tròn.

7. Nếu kẹt trong phòng không thể thoát ra ngoài, 
hãy lấy vải ướt bịt chặt các khe cửa chính và tìm mọi 
cách mở các cửa sổ để khói thoát ra ngoài. Sau đó 
tìm các lối sang phòng khác, nếu không có lối ra hãy 
di chuyển ra ban công, cửa sổ, dùng khăn, áo sáng 
màu ra hiệu cho người cứu nạn biết.

7 KỸ NĂNG THOÁT HIỂM  
CẦN DẠY CHO TRẺ



1. Khi cải tạo sửa chữa nhà phải hạn chế các vật 
liệu dễ cháy, không sử dụng gỗ, tấm nhựa, mút 
xốp… để ốp tường, trần, vách ngăn nhằm hạn chế 
cháy lan. 

2. Phải lắp đặt thiết bị bảo vệ tự ngắt (Aptomat) 
cho hệ thống điện chung tòa nhà, từng tầng, từng 
nhánh và từng thiết bị tiêu thụ điện công suất lớn; 
không để hàng hóa dễ cháy gần bóng đèn điện, ổ 
cắm, cầu dao, chấn lưu đèn neon.

3. Khi sử dụng bàn là (bàn ủi), bếp điện, lò sấy phải 
có người trông coi, không để trẻ nhỏ, người già mắt 
kém, người bị tàn tật, người bị tâm thần sử dụng 
các thiết bị điện.

4. Trước khi ra khỏi nhà và trước khi đi ngủ phải 
kiểm tra nơi đun nấu, nơi thờ cúng, ngắt tất cả các 
thiết bị điện không cần thiết.

5. Bố trí nơi thờ cúng hợp lý, tường phía đặt bàn 
thờ, trần phía bên trên bàn thờ phải bằng vật liệu 
không cháy. Khi đốt vàng mã phải trông coi, có che 
chắn tránh cháy lan hoặc bị gió cuốn tàn lửa gây 
cháy.

6. Ô tô, xe máy và các phương tiện dụng cụ có 
xăng, dầu, chất lỏng dễ cháy trong nhà phải để 
cách xa bếp đun nấu. Nơi đun nấu phải có vách 
ngăn bằng vật liệu không cháy, khi đun nấu phải có 
người trông coi.

7. Lối thoát nạn cho nhà phải đảm bảo thông 
thoáng, không kê, để đồ đạc, hàng hóa cản trở lối 
thoát nạn.

8. Mỗi gia đình cần trang bị dụng cụ chữa cháy ban 
đầu như bình chữa cháy, phuy nước, xô, thùng xách 
nước... để khi xảy ra sự cố có thể dập tắt ngay đám 
cháy.
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